
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خود مراقبتی سکته ی قلبی

 

 بیمارستان بوعلی مریوان

  1403ویرایش پاییز 

 منامنوچهری

 کارگروه آموزش به بیمار

 

 

 ییغذا میرژ هیمشورت پزشک و کارشناس تغذ*با 

مصرف  میو سرشار از پتاس یکم نمک، کم چرب

 .دیکن

 یها*مصرف جگر، مغز، قلوه، تخم مرغ، روغن

. به دیاشباع شده مانند کره وخامه، را محدود کن

مانند  یاهیگ عیما یهاها  انواع روغنآن یجا

 مصرف …کنجد و  تون،یز  ا،یذرت، آفتابگردان، سو

. گوشت مرغ را به صورت آب پز و کباب پز دکنی

 .دیکن لیم

کوچک و مکرر استفاده  یها*غذاها را در وعده

 .دیکن یپر حجم خوددار یو از مصرف غذاها دیکن

 یهاو نوشابه ی) قهوه، چا نیکافئ ادی*از مصرف ز

 شوندیضربان قلب م شیکولا ( که باعث افزا یحاو

 .دیاجتناب کن

 یو گوجه فرنگ هاوهیو م هایاز سبز ادی*استفاده ز

را  یو مغز یقلب یهااحتمال بروز حمله توانندیم

 کاهش دهند. یاقابل ملاحظه زانیبه م

در  ایو لوب ایسو ب،یس ج،یهو د،ی*مصرف شو

 خون موثر هستند.  یکاهش چرب

شده مانند  ندیفرآ یگوشت یها*مصرف فرآورده

 .دیو کالباس را کاهش ده سیسوس

 

 انرژی کردن محدود وزن، کاهش برای مناسب راه *دو

 باشد.می ورزش و فعالیت انجام و چربی مخصوصا  

 به است لازم ای هفته ۶-۸ دوره یک از بعد *معمولا  

 شنا دویدن، آهسته روی، پیاده: مانند هاییورزش تدریج

 به بسته. دهید انجام روزانه طور به را سواری دوچرخه و

 پس. کنید اجتناب رانندگی از هفته ۲-۳ تا بیماری شدت

 شروع کوتاه هایزمان در را رانندگی توانیدمی آن از

 کنید.

 .کنید پرهیز الکلی هاینوشدنی مصرف *از

 و سبک کارهای روزانه، هایفعالیت ریزی برنامه *در 

 ها،فعالیت بین و دهید انجام متناوب طور به را سنگین

 لزوم مواقع در و باشید داشته استراحت مکرر هایدوره

 کنید استفاده خانواده اعضای مشارکت از کارها انجام در

 به آن پایان از پس و ورزش شروع از قبل است *بهتر

 باعث امر این. بروید راه آهسته طور به دقیقه ۲-۵ مدت

 کنترل خون، قند تنظیم وزن، کاهش خون، فشار کاهش

 قلبی وضعیت بهبود و تندرستی احساس و استرس

 شودمی عروقی

 جنسی هایفعالیت توانیدمی که باشید داشته *اطمینان

 بیمار شرایط به بسته معمولا  که. )بگیرید سر از را خود

 پس مقاربت انجام از(. باشدمی ترخیص از بعد هفته ۸-۴

 و خستگی هنگام سنگین،در غذایی وعده خوردن از

 اجتناب کنید. عاطفی استرس



 

 

 

 

 

 

 داروهای مورد استفاده و رایج در بیماران دیالیزی

 

 

بیمارکارگروه آموزش به   

1402بهار   

 

 

 

 

 

که درد را  یتی*با نظر پزشک قبل از انجام فعال

بالا رفتن  ،یورزش تیمانند : فعال کندیم کیتحر

 …قرار گرفتن در سرما و ،یجنس تیاز پله، فعال

را  نیریسیلیتروگیشده  مانند ن زیتجو داروهای

 .دیمصرف کن

 
 

خود  یهاتیفعال نهیدرد در قفسه س جادینگام ا*ه

در بستر  ای دینیرا فورا  متوقف کرده و بنش

. سررا بالاتر قرار داده و تنفس دیاستراحت کن

 نیریسیتروگلین یو دارو دیو آرام انجام ده قیعم

. دیو تا رفع کامل درد، استراحت کن دیرا مصرف کن

و اگر پس از  دیقرص استفاده کن کی قهیدق ۵هر 

بر طرف نشود و  ینیبار مصرف قرص، درد آنژ ۳

مرکز  نیکتریبه نزد افتیادامه  قهیدق ۲۰از  شیب

 دیاورژانس مراجعه کن

با مصرف بیش از اندازه اپرکس غلظت خون  عوارض دارو :

افزایش می یابد که این میتواند باعث کاهش ارتعاش در محل 

فیستول و از کار افتادن آن شود ، بنابراین از تزریق خود سرانه 

 و یا تغییر دور آن اجتناب کنید .

شود . در نتیجه از تزریق اپرکس باعث افزایش فشار خون می *

میلی متر جیوه بیشتر  1۶۰تزریق آن در زمانی که فشار خون از 

 است باید خودداری کرد.

وریدی ، زیر  اپرکس میتواند به صورت داخل نحوه مصرف :

جلدی و داخل صفاق تزریق شود . در تزریق زیر جلدی در منزل 

 حداکثر حجم تزریقی باید یک سی سی باشد . حجم های  بیشتر

در مکان های دیگر تزریق میشود . محل تزریق بازو ها و سطح 

 .شکم است و باید به طور متناوب تغییر یابد

 یهاتی*بلافاصله پس از صرف غذا، از انجام فعال

راه رفتن و ورزش کردن در  ،یو ناگهان دیشد

آلوده،   یهوا ،یسرد و طوفان ایگرم  یلیخ یهوا

 .دیکن یو ارتفاعات خوددار ادیرطوبت ز

نبض خود را کنترل  هاتیانجام فعال نی*در ح

 یبوده و ب قهیضربه در دق11۰از  شیو اگر ب دینمائ

. دیرا متوقف کن تیفعال دیبود با دیشدینظم

تحت  دیبا یبرنامه ورزش شرفتیالبته شروع و پ

 اینظر پزشک باشد. از دوش گرفتن با آب داغ 

 یسرد بلافاصله قبل و بعد از ورزش خوددار

 .دیکن

. دی*از زور زدن در موقع اجابت مزاج اجتناب کن

 .دیمصرف نکن اتیو دخان گاریس

. دیخود بشناس ی*عوامل استرس زا را در زندگ

در صورت لزوم به روانشناس، روانپزشک و مراکز 

 .دیمراجعه کن نهیزم نیدر ا یتیحما

و  نهیفشار در قفسه س*در صورت بروز علائم 

با انتشار درد به گردن، شانه و  نهیدرد قفسه س

استفاده  یزبان ریز نیریتروگلسیدست، از ن

 .دیکن

 ایو  مارستانیبه ب ریدرصورت مشاهده موارد ز

 دیپزشک مراجعه کن

 

نفس، تپش قلب و  یتنگ ق،یصورت تعر در

 ای قهیدق 1۵تعداد ضربان قلب به مدت  شیافزا

قرص  ۲-۳که با مصرف  نهیدرد قفسه س شتر،یب

( رفع قهیدق ۵)بلافاصله هر  نیریسیتروگلین

پس از  یخوابیاز حد و ب شیب ینشود، خستگ

 یتنگ ت،یکاهش تحمل فعال ،یمقاربت جنس

 دیسردرد شد ت،ینفس بخصوص در هنگام فعال

 فشار خون شیافزا ایکاهش  ،یجیو گ

 


